
A Fundação Aga Khan desenvolveu um estudo sobre as Necessidades da População Sénior 
em 2009, realizado pelo CEDRU em colaboração com a Boston Consulting Group (BCG),  
juntamente com um diagnóstico efetuado em 2015, para validar e explorar interesses,  
talentos e soluções de médio e longo prazo para a melhoria da qualidade de vida da  
Pessoa Sénior.

Esta abordagem levou à estruturação de três pilares interdependentes e convergentes:  
Participação e Representação, Valorização enquanto Recurso essencial na sociedade  
e Fortalecimento de Redes Formais e Informais, nomeadamente cuidadores.

O objetivo é dignificar a Pessoa Sénior, colocando-a no centro da ação e de processos de 
decisão local, de forma a reconhecer o seu valor, conhecimento e experiência, articulando 
recursos e apostando no trabalho colaborativo entre pessoas, setor público e privado.

Abordar o fenómeno do envelhecimento  
demográfico e da solidão na Europa, através  
do desenvolvimento de soluções inspiradas  
em princípios e técnicas comunitárias  
assegurando modelos participativos
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Seniores
Aumentar Participação e Representação | Valorizar Seniores enquanto Recurso |  
Fortalecer Redes Formais e Informais de Cuidados
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Câmara Municipal de Lisboa • Câmara Municipal de Oeiras • Câmara Municipal de Sintra 
Johnson & Johnson Corporate Citizenship Trust • Patriarcado de Lisboa  

Rede Apoio à Idade Maior Queluz • Rede Social de Lisboa • Rede Social de Oeiras 
Rede Social de Sintra • Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

Grupos locais formais e informais
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Criação da Fundação Aga Khan

Fundação Aga Khan 
estabelece-se em Portugal 

Lançamento do Programa  
Desenvolvimento Comunitário  
Urbano (K’CIDADE)

Estudo sobre as Necessidades  
dos Seniores em Portugal

Lançamento Projeto Qual’Idade em 
parceria com Patriarcado de Lisboa

Lançamento do Programa  
de Educação e Desenvolvimento  
de Infância (ECD)

Acordo com o Instituto 
da Segurança Social para gerir 

Centro Infantil Olivais Sul

Estudo sobre  
a Qualidade de Vida

Desenvolvimento do Plano Municipal 
para o Envelhecimento Ativo  

e Saudável de Sintra

Parceria com Johnson & Johnson  
Corporate Citizenship Trust

Intervenção na Área  
Metropolitana do Porto

+ 30.000 
Seniores

Seniores como Recurso 
para Sociedade

Participação e Representação

 Redes Formais  
e Informais (Cuidadores)


